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Recetas

Carne

A0641

32 cm

9,5 cm

19 cm

publicidad

• papel couché 150 gr.
• 13 hojas
• impreso a 4+0
• cartón soporte 270 gr.
• wire-o negro

pared recetas

A0640

Recetas

Verduras
Recetas

Carne

A0641 A0642

Recetas

Pescado

SOLOMILLO EN SALSA DE LA ABUELA
INGREDIENTES:

 150 g de cebolla
 100 g de zanahoria
 2 dientes de ajo
 600 g de solomillo de cerdo
 Sal
 Pimienta negra molida
 20 g de harina de trigo
 2 cucharadas de aceite de oliva
 125 ml de vino tinto
 125 ml de agua

Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocinado: 35 minutos
Tiempo total: 50 minutos
Raciones: 4
Categoría: plato principal
Tipo de cocina: española
Calorías por ración (kcal): 435

Resumen fácil preparación

1-  Cortamos las vegetales.

2-  Cortamos y enharinamos el solomillo 
de cerdo.

3-  Doramos la carne.

4-  Sofreímos las verduras.

5-  Vertemos el vino y reducimos.

6-  Trituramos la salsa.

7-  Incorporamos la carne, calentamos y 
servimos.
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